Kreatywne zabawy z 3 - 4 - latkiem...

..w domu

Tworcze lepienie figurek z plasteliny lub wykrawanie foremek z
ciastoliny

e Zwlaszcza ostatnia masa plastyczna jest wspolczeSnie prawdziwym hitem, przede
wszystkim ze wzgledu na jej niesamowite wilasciwosci. Malym dzieciom o wiele
tatwiej przychodzi formowanie z niej réznego rodzaju figurek niz z klasycznej
modeliny czy tradycyjnej plasteliny.

e Mozna kupi¢ gotowa ciastoline w pieknych kolorach, albo zrobi¢ ja samodzielnie w
domu. Jesli chcemy nadac jej unikalng barwe, to zawsze mozemy wykorzysta¢ do tego
naturalne barwniki spozywcze. Nawet nie potrzebujemy mie¢ specjalnych akcesoriow,
ktére sa dedykowane do plastycznych zabaw z ciastoling, poniewaz wystarcza
bezpieczne silikonowe foremki do wykrawania ksztaltéw ciasteczek lub pierniczkéw.

e Tego rodzaju zabawy dla dzieci 3 letnich sa fantastycznym treningiem dla
ich malej motoryki, poniewaz pozwalaja im doskonali¢ swoje zdolno$ci
zrecznosciowe i ucza precyzji ruchow.

Piasek kinetyczny do domowej piaskownicy

e To innowacyjna alternatywa dla uwielbianej przez wszystkie dzieci aktywnoS$ci na
Swiezym powietrzu, z ktorej moga cieszyC sie rowniez we wiasnym domu! Zamiast
tradycyjnej piaskownicy wystarczy duzy pojemnik lub miska, do ktérej wsypiemy
magiczny piasek kinetyczny.

e Niemniej posiada on ponadprzecietne wiasciwosci i mozna z niego wyczarowac
efektowne budowle.

e Ponadto jego unikalna struktura sprawia, ze nie brudzi zadnych powierzchni i w
przeciwienstwie do naturalnego piasku nie rozsypuje sie po calym pokoju.

Piankolina
e Czyli innymi stowy: pianka kinetyczna, to kolejna propozycja na nowatorska mase
plastyczna, z ktorej mozna lepic réznego typu formy tak jak zZ

ciastoliny.

Rysowanie i malowanie

e To pomyst na interesujace i przede wszystkim twoércze spedzenie czasu
z trzylatkiem w domu, ktére niesie ze soba mnostwo korzysci rozwojowych.

e Z jednej strony tego rodzaju aktywnosci plastyczne pozwalaja maluszkowi usprawniac
swoje mate dlonie i paluszki.

e A z drugiej: przyczyniaja sie do rozbudzenia dzieciecej kreatywnosci
i wyobrazni, a takze pozwalajg znalez¢ ujscie dla emocji, ktére aktualnie przezywa
pociecha.

e Wystarczy zaproponowa¢ maluszkowi czysta kartke papieru oraz kredki lub farbki.
Jednak mozna tez pokusi¢ sie o zorganizowanie dziecku plastycznej zabawy, ktora
bedzie mie¢ ponadto walory dydaktyczne. To doskonaly pomyst, zeby zapoznac



pocieche z podstawowymi nazwami kolorow czy ksztaltami prostych figur
geometrycznych.

Dla przyktadu zabawy edukacyjne dla 3 latka w formie plastycznej moga
polegaC na tym, Ze narysujemy mu na kartce duzy prostokat lub koto. Natomiast
zadaniem dziecka bedzie stworzenie z niego zabawnego ludzika lub zwierzaka.

Innym rozwigzaniem jest proba laczenia ze soba podstawowych barw,
z ktorych powstang zupeilnie nowe kolory. Przykladowo polaczenie czerwonego z
niebieskim daje nam odcien fioletowy, itd.

Zaprojektowanie wlasnych oryginalnych instrumentéw muzycznych

Ktorymi potem mozna wygrywac autorskie melodie: z jednej strony samo ich
tworzenie bedzie dla malucha niezwykle twércza zabawa.

Ale co najwazniejsze: po skonczonej pracy dziecko bedzie moglo cieszy¢ sie wlasnym
instrumentem, za ktorego pomoca moze zorganizowac koncert swoim domownikom.
Do zrobienia grzechoczacej puszki wystarczy wykorzysta¢ opakowanie
z nakretkq po zuzytym mleku modyfikowanym i wsypa¢ do niej suchy groch tuskany
lub nieugotowane fasolki. A kiedy mamy puste pudelko po lodach
i tradycyjne gumki recepturki, mozna z nich stworzy¢ domowa gitare!

Jesli jednak nie posiadamy w domu powyzszych rzeczy, to zawsze ze zwyklej
plastikowej miski i drewnianej tyzki mozna wyczarowac¢ maluszkowi perkusje.

Makaronowa bizuteria

Do kreatywnych zabaw z trzylatkami nie sg potrzebne jakie$S nadzwyczajne
przedmioty czy zabawki. Czesto wystarczajace okazuje sie to, co mozemy znalez¢ we
wilasnym domu, bez koniecznosci dokonywania dodatkowych zakupow.

Jedng z propozycji tego rodzaju zabawy dla 3 latka jest barwienie zwyklego
suchego makaronu typu penne (rurki). Dzieki temu zabiegowi
przybierze on nietypowa dla siebie barwe.

A kolejnym krokiem w naszej zabawie moze by¢ nawleczenie kolorowego makaronu
na sznurek lub tasiemke, zZeby stworzy¢ z niego niepowtarzalny naszyjnik! Mozna go
potem podarowac babci lub cioci maluszka, ktéra Z pewnoscia
ucieszy sie z wlasnorecznie przez niego przygotowanego prezentu.

Zgadywanka sensoryczna

To jeden z pomyslow na kreatywne gry i zabawy dla 3 latka, do
ktérych trzeba wykorzysta¢ swoje poszczegolne zmysly.
Przygotujmy nieprzezroczyste pudetko lub worek, w ktorym ukryjemy réznego typu
przedmioty domowego uzytku.

Pamietajmy, Ze koniecznie powinny by¢ bezpieczne dla dziecka i nie zawierac
zadnych ostrych elementow.

Zadaniem maluszka bedzie odgadniecie z zamknietymi oczami i wylacznie za pomoca
swojego dotyku nazwy rzeczy, ktéra wyciggnie z pudetka. Innym wariantem zabawy,
w ktorej gtownie trzeba bedzie wykorzysta¢ zmyst wechu lub smaku, jest schowanie
owocow lub niesproszkowanych przypraw, np. laski wanilii czy cynamonu.

...i na podworku



Wycieczka na pobliski plac zabaw

« Swietny sposéb na to, zeby pociecha mogla pobawi¢ sie na sprzetach, ktére sa tam
dostepne i przystosowane do mozliwosci fizycznych matych dzieci. Przy okazji, gdy
znajdujq sie na nim inne maluchy, nasz trzylatek moze spedzi¢ nieco czasu ze swoimi
rowiesnikami.

Jazda na rowerku tréjkolowym

e Warto zaproponowac go dziecku, ktéremu nudzi sie chodzenie na spacery, ale nie
tylko. To doskonaty pomyst na zachecenie maluszka do podejmowania aktywnosci
fizycznej, ktora zapewni mu dobre zdrowie oraz samopoczucie.

Zabawy z pilka w roli glownej

e Mozna rzucac jq z dzieckiem do siebie nawzajem albo kopa¢ do ustawionej w
ogrodzie bramki i strzela¢ gole.

Tor przeszkod w przydomowym ogrodku

e Na jego trasie mozemy ustawiC pacholtki lub inne statyczne przedmioty, pomiedzy
ktorymi maluszek bedzie miat biec slalomem.

e Dla urozmaicenia zabawy mozna oglosi¢ konkurs, kto w najkrotszym czasie
przebiegnie dany odcinek drogi.

Oczywiscie przedstawione wyzej propozycje na to, w co sie bawi¢ z trzylatkiem to tylko
czeSc¢ zabaw, ktére pozwolg maluszkowi przyjemnie i kreatywnie czas spedzi¢ w domu lub na
podworku.
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