10 ksiazek o emocjach dla dzieci

Emocje i dzieci - to polaczenie czesto kojarzy nam si¢ z wyzwaniami.

Warto je oswajaé, rozmawiac o nich, uczy¢ rozpoznawaé. Ksiazki o
emocjach powinny mie¢ swoje specjalne miejsce w dzieciecych
biblioteczkach, bo poznanie emocji jest pierwszym krokiem do radzenia
sobie z nimi.

Oto 10 ciekawych ksiazek o emocjach dla dzieci po ktore warto siegnac.

Twarze-emocje

To pierwsza ksiazka o emocjach kazdego dziecka. Zawiera realne zdjecia ludzi
prezentujacych rozne emocje. Tekst sprowadza si¢ wylgcznie do podpisow.
Idealna pozycja do nauki rozpoznawania emocji i rozmow.

Wiek: 1+
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Ksigieczka dla dzieci w wieku od 3 miesigey

Uczucia Gucia

To seria ksigzeczek opowiadajaca o matym jednorozcu, a w kazdej z nich
Guciowi przychodzi mierzy¢ si¢ z inng emocjq. Ksigzki te pisane sg prostym
jezykiem, kazda opowiada inng histori¢ oraz ¢wiczenie oddechowe, ktore
pomaga w wyciszeniu sie.

Wiek 2-3 lata



Cynamon i Trusia. WierszyKi o zlosci i radosci

To zabawne, dobrze rymowane wierszyki. Mozna je czyta¢ osobno, ale czytane
po kolei tworzg cudowng opowies¢, w ktorg wplecione sg rozne emocje: ztos¢,
rados¢, zazdro$¢, tesknota, wstyd. Jest rowniez wierszyk o empatii

Wiek: 2-4 lata
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Przygody Fenka

To kolejna seria ksigzeczek, w kazdej z nich Lisek Fenek mierzy si¢ z inng
emocja. Fenek to przedszkolak, a dzieciom tatwo utozsamic si¢ z bohaterem. Na
koncu kazdej ksigzki znajduje si¢ pomyst na zabawe, ¢wiczenie, spedzenie
czasu, ktory przyblizy dang emocje.

Wiek: 2-4



Kolorowy Potwor

Bohaterem tej ksigzki jest tytutowy potwor, ktéremu przyjacidtka pomaga
pouktada¢ emocje, opowiadajac o kazdej z nich. Historia banalna i niezwykta w
swej prostocie.

Wiek: 2-5 lat

Montessori. Obrazkowa Kksiega emocji

Bohaterem ksigzki jest Lukasz, a ludzka posta¢ z pewnos$cig wielu dzieciom
pozwoli lepiej wczud si¢ w historie chlopca. Jego kot Orion zabiera go w
wedrowke po kolejnych planetach. Na kazdej opowiada o jednej z emocji oraz
co bardzo cenne — o sposobach radzenia sobie z nimi. To wigc nie tylko
opowiesé, ale tez konkretne informacje i praktyczne wskazoéwki o tym jak
rozpozna¢ 1 roztadowywac emocije.



Uczuciometr Inspektora Krokodyla

To kolejna propozycja ksigzki o emocjach, ktora zawiera zarowno historie,
opowiesci jak 1 wskazowki do pracy. Zacheca do zastanawiania sie,
analizowania, szukania odpowiedzi razem z Krokodylem, zwracajac uwage na
to, po czym rozpozna¢ dang emocje¢. Autorka zawarta w niej tez ¢wiczenia i
zabawy, a takze tytutlowy uczuciometr, ktéry jest narzedziem do mierzenia sity

wlasnych emocji
Wiek: 4-8
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Self-Reg. Opowiesci dla dzieci

Ksigzka opowiada o Lence 1 Kubie. Historie sg naprawde z zycia wzigte! Kazde
dziecko 1 kazdy rodzic doskonale si¢ w nich odnajdzie — awantura z powodu
koloru kubka, kiétnia i bojka o zabawke, nieumiejetnos¢ usiedzenia w miejscu,
nieSmiatos¢ ktora nie pozwala si¢ bawi¢, podtozenie nogi ,,bez powodu”,
szalenstwo w przedszkolnej szatni, awantura przy rodzinnym obiedzie. Kazda
historyjka konczy si¢ pigutkg wiedzy dla rodzicéw, ktéra pomaga zrozumie¢ co
si¢ stato, z czego wynika dane zachowanie, jak przywréci¢ rbwnowage i na co
zwroci¢ uwage w przysztosci by uniknaé podobnych sytuacji. To zdecydowanie
jedna z 10 najlepszych ksigzek o emocjach!

Wiek: 4-8
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Wszystko o emocjach

To ksigzka przede wszystkim do rozmawiania, dyskutowania, a nie tylko
czytania. To troche poradnik dla dzieci o tym, czym sg emocje, jak je rozpoznac,
jak sobie z nimi radzi¢. To §wietna pomoc rowniez dla dorostych, ktéra jest
przewodnikiem o tym, jak rozmawia¢ o emocjach z dzie¢mi. Wszystko

przedstawione w pigknej, rysunkowej formie
Wiek 4-8



Wielka ksiega emocji

To ksigzka pelna pigknych basni 1 opowiesci przepetnionych magia, z ktorej
kazda jest ttem do rozmowy o okreslonej emocji. To ksigzka pelna metafor,
przenosni, ktére z jednej strony przenosza nas w $wiat bajek, a z drugiej sg tlem
do rozmow. Ksigzka jest jednak petna niedomowien i z tego wzgledu z
pewnoscig nie podpasuje wszystkim dzieciom.

Wiek: 4-8
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Uczucia Gucia

To seria ksigzeczek opowiadajaca o matym jednorozcu, a w kazdej z nich Guciowi
przychodzi mierzy¢ si¢ z inng emocja. Ksigzki te pisane sg prostym jezykiem, kazda
opowiada inng histori¢ oraz ¢wiczenie oddechowe, ktore pomaga w wyciszeniu sig.
Wiek 2-3 lata






Cynamon i Trusia. WierszyKi o zlos$ci i radoSci

To zabawne, dobrze rymowane wierszyki. Mozna je czyta¢ osobno, ale czytane po kolei
tworzg cudowng opowies¢, w ktdrg wplecione sg rozne emocje: ztos¢, rados¢, zazdrose,
tesknota, wstyd. Jest rowniez wierszyk o empatii

Wiek: 2-4 lata






Przygody Fenka

To kolejna seria ksigzeczek, w kazdej z nich Lisek Fenek mierzy si¢ z inng emocja. Fenek to
przedszkolak, a dzieciom tatwo utozsamic¢ si¢ z bohaterem. Na koncu kazdej ksigzki znajduje
si¢ pomyst na zabawe, ¢wiczenie, spedzenie czasu, ktory przyblizy dang emocjg.

Wiek: 2-4






Kolorowy Potwor

Polecam Wam go szczegdlnie w wersji Pop-up! Nie znam ani dorostego, ani dziecka, ktory
przeszediby obok niego obojetnie. Bohaterem tej ksigzki jest tytulowy potwor, ktéremu



przyjacidtka pomaga pouktada¢ emocje, opowiadajac o kazdej z nich. Historia banalna 1

niezwykta w swej prostocie.
Wiek: 2-5 lat






Montessori. Obrazkowa ksiega emocji

Bohaterem ksigzki jest Lukasz, a ludzka posta¢ z pewnos$cig wielu dzieciom pozwoli lepiej
wczug si¢ w historie chtopca. Jego kot Orion zabiera go w wedréwke po kolejnych planetach.



Na kazdej opowiada o jednej z emocji oraz co bardzo cenne — 0 Sposobach radzenia sobie z
nimi. To wigc nie tylko opowies¢, ale tez konkretne informacje i praktyczne wskazowki o
tym jak rozpozna¢ i roztadowywa¢ emocje.






Kup e-book: 51 zabaw o emocjach

Uczuciometr Inspektora Krokodyla

To kolejna propozycja ksiazki o emocjach, ktoéra zawiera zard6wno historie, opowiesci jak 1
wskazdwki do pracy. Zacheca do zastanawiania si¢, analizowania, szukania odpowiedzi
razem z Krokodylem, zwracajac uwage na to, po czym rozpozna¢ dang emocj¢. Autorka
zawarta w niej tez ¢wiczenia 1 zabawy, a takze tytulowy uczuciometr, ktory jest narzedziem
do mierzenia sily wlasnych emocji

Wiek: 4-8


https://wiedza.mamologia.pl/product/e-book-51-zabaw-o-emocjach/




Self-Reg. Opowiesci dla dzieci

Ksigzke mozecie znalez¢ pod nowym tytulem Self-Regulation 1 uwazam to za absolutny must
have! Ksigzka opowiada o Lence 1 Kubie. Historie sg naprawde z zycia wzigte! Kazde
dziecko i kazdy rodzic doskonale si¢ w nich odnajdzie — awantura z powodu koloru kubka,
ktétnia 1 bojka o zabawke, nieumiejetnos¢ usiedzenia w miejscu, niesmiatos¢ ktora
niepozwala si¢ bawi¢, podlozenie nogi ,,bez powodu”, szalenstwo w przedszkolnej szatni,
awantura przy rodzinnym obiedzie. Kazda historyjka konczy si¢ pigutka wiedzy dla rodzicow,
ktora pomaga zrozumie¢ co si¢ stato, z czego wynika dane zachowanie, jak przywrocié
réwnowagg 1 na co zwrdci¢ uwage w przysztosci by uniknaé podobnych sytuacji. To
zdecydowanie jedna z 10 najlepszych ksigzek o emocjach!

Wiek: 4-8






Sprawdz 6 zabaw pomagajacych oswoi¢ dzieciom emocje

Wszystko o emocjach


https://mamologia.pl/6-zabaw-pomagajacych-oswoic-dzieciom-emocje/

To ksigzka przede wszystkim do rozmawiania, dyskutowania, a nie tylko czytania. To troche
poradnik dla dzieci o tym, czym sg emocje, jak je rozpoznac, jak sobie z nimi radzi¢. To
$wietna pomoc rowniez dla dorostych, ktora jest przewodnikiem o tym, jak rozmawiaé o
emocjach z dzie¢mi. Wszystko przedstawione w pigknej, rysunkowej formie

Wiek 4-8






Wielka ksiega emocji

To ksigzka pelna pieknych basni 1 opowiesci przepetnionych magia, z ktorej kazda jest ttem
do rozmowy o okreslonej emocji. To ksiazka pelna metafor, przeno$ni, ktore z jednej strony
przenosza nas w §wiat bajek, a z drugiej sg ttem do rozméw. Ksigzka jest jednak pelna
niedomowien i z tego wzgledu z pewnos$cia nie podpasuje wszystkim dzieciom.

Wiek: 4-8









